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Sevgili Veliler;

Okul-aile is birligi tum ogrencilerin akademik, kariyer ve
sosyal/duygusal gelisimlerini arttirmak icin onemii bir unsurdur.
Okul psikolojik danigsmani olarak cocugunuzun hayatinin her
alaninda cok etkili olacagini dusundugum hayatimizdaki en
onemli kavramlardan biri olan zaman konusunda paylasimda
bulunmak istiyorum. Dunyada sahip oldugumuz en kiymetli
kaynak “zaman’dir. Cok hizli tukenir, geri getirilemezdir. Drucker,
zamani “en kit" ve “en essiz "kaynak olarak tanimlar. Zaman “bize
verilen surenin tamamidir”. Cocuklarinizin ileride zamani iyi
yoneten yetiskinler olabilmeleri icin, zaman yonetimi konusunda
beceri kazanmalan gerekmektedir. Ebeveynler olarak sizlerin
evde onlan desteklemeniz cok degerli olacaktir. Bu baglamda
hazirlanan bu bultenin sizler icin faydali olmasini umuyorum.



Zaman; yerine konmasli, geri dondurulmesi, yenilenmesi,
depolanmasi ve satin alinmasi mumkun olmayan en onemli
kaynaktir. Zamanin en onemli 6zelligi, kullaniminin diger
kaynaklar gibi daha sonraya ertelenememesidir. Zamani
veriml kullanmak, amaclarin, sorumluluklarn, zevklerin ve
sosyal yasamin bir arada yurutulebilecek sekilde
planlanmasidrr.

"‘Hayata yeniden baslasaydim
saniyelerin nabzini tutardim”

-Dostoyevski

Zaman yonetimi; yapilacak islerin, organize edilerek
belli bir plana baglanmasidir. Zamani iyi yonetmeyi
bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres yasar
ve daha az hata yapar Zaman yonetimi, gelecege
yon vermeyi saglar, koordinasyon becerisini gelistirir
ve hedefler icin programl olmayi gerektirir.



( Zaman Yonetimi )

Hedeflerin belilenmesi

Hedeflere ulasmak icin
planlarin yapilmasi

Planlarin belli bir
programa baglanmasi

Alinan sonuclarin
degerlendirilmesi surecidir.




NEDEN COCUGUNUZA ZAMAN

YONETIMINI OGRETMELISINIZ?

Cocuklar icin zaman yonetimi;
Akademik basan, sosyal iligkiler,
oyun ve dinlenme arasinda denge
kurabilmektir.

Unutmayin:
Zamani  yonetmeyi  ogrenen
cocuk, hayatini yonetmeyi ogrenir

Veliler icin:

Cocugun; disiplin ve 6zdenetim
becerisini gelistirmesine destek
olmak, Sorumluluk duygusunu
kazandirmak, Stresi ve son dakika
kosusturmalarini azaltmak,
Ertelemeyi aliskanlik haline
getirmesini dnlemek ve Gelecek
hazirlg1 yapabilmesi demektir.

COCUKLARIN KARSILASTIGI ZAMAN
TUZAKLARI

o

“Sonra yaparim...” diyerek isleri biriktirmek ve erteleme,

Uzun surreli ekran kullanimi,

Dikkati dagitan telefon, bilgisayar veya arkadas

sohbetleri,

Kararsizlik ve plansizlik,

Tekrar tekrar plan yapip baslayamamalk,
Cok isi ayni anda yapmaya ¢alismak



ZAMANIALGILA
Zaman herkese esittir ve ayni
hizda akar. Algilanan zamana

degil gercek zamana
odaklanin.

ZAMANI VERIMLI KULLANIN
Onceliklerinizi belirleyin,
Plan yapma aliskanugi gelistirin,
Gereksiz duraklamalar ve molalar 6nleyin,
islere zor kisimlanndan baslayin,
Zor-kolay-zor dengesi kurabilirsiniz. Buyuk isleri
daha kui¢lik bolimlere ayirin,
Tek bir is Gzerine odaklanin,
isi ertelemekten kacinin,

ZAMAN YONETMEKTEKI
ZORLUKLARI FARKET
Kisinin, zamani yonetmekteki
sorunlar gézmek isteyip istemedigine
net olarak karar vermesi ve bu
konuda bilingli adim atmasi gerekir

ZAMAN
YONETIMI
DONGUSU

ZAMANI YONET
Kendini tani; guclii ve zayif
yonlerini, verimli ve verimsiz
saatlerini.. Kendine iyi
gelen durumlan bilen kisi
kendini ve zamanini yonetir

ZAMAN TUZAKLARINI FARKET
Zaman tuzaklarini fark etmek ve o
tuzaklardan kacinmak zaman
yonetiminde altin kuraldir.



AILENIN ROLU &@
N

Model olun: Siz de evde plan yapin,
¢cocugunuz sizi gorsun.

Birlikte plan yapin: Odev-dinlenme-
bos zaman dengesini beraber kurun.

Sorumluluk verin: Cocugun kendl
programini hazirlamasina izin verin.

Gercekci olun: Asirn yogun veya
Imkansiz programlar cocugu yorabllir,

Takdir edin: Zamanini 1y kullandiginda
mutlaka ovun.



AILENIN ROLU

Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tim aile bu plana
gore ev islerini gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gore zaman yonetimini basarili
sekilde gerceklestirmesini saglayacak araclan temin edebilirsiniz.
Ornegin; alarml saat, kum saati, kronometre vb.

Zamanini kotuye kullandigi konularda onu uyarabilir, daha etkili
bir zaman yonetimi icin gereken onerilerde bulunabilirsiniz.

Telefon gorismeleri, TV veya bilgisayar gibi cocugunuzun
zamanini bosa harcamasina neden olabilecek konularda
kendilerine sinirlamalar belirleyebilirsiniz.

Cocugunuzun program kisisel hazirlamasini saglayabilirsiniz. Bu
programa uymasli konusunda gereken destegi verebilir ve sure¢
sonunda degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun program onceliklerini hazirladigi tablosunda
belilemesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun belirli hedefler koymasini saglayabilir ve bu
hedefleri gerceklestirmesi icin ona belirli bir stre taniyabilirsiniz.
getirmelerine yardimci olabilirsiniz



ZAMANI VERIMLI KULLANMA

ONERILERI
Ders-bos zaman-dinlenme dengesine
\ dikkat edin.

Gunluk isleri kucuk parcalara bolun.
v

o Gocugunuza kuguk zaman araliklanyla
Y calisma aliskanlgi kazandinn.

\ (6r. 40 dk ders — 10 dk mola).
§L£N®| Aksamdan ertesi gunu planlamasina
k&@ff destek olun.

“En onemli isini once yap" aliskanligini
gelistirin.




_ Zaman yonetimi,

~ | bir kaptanin gemisini yénetmesi gibidir.
— | Cocuk kaptansa, ebeveynler rehberidir.
| Rehber dogru rota cizdikce kaptan

= firtinalardan kacar.
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